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OBJETIVO 
 
Ofrecer plantitas (plántulas) sanas y fuertes a una huerta casera o comunal. 
 
PRINCIPIO 
 
Siembra de buenas semillas a la profundidad adecuada, en el medio adecuado y con 
los cuidados y clima adecuados. 
 
Semillas. No todos los frutos que se compran en el mercado sirven para sacar semilla 
ya que muchos tomates, pimentones, etc. (los más bellos) son híbridos (como las 
muías) que se reproducen mal o con defectos. Si no tiene experiencia en producir 
semillas, cómprelas. 
 



 

Plantas. No todas las plantas requieren de almacigo o semillero, sólo aquellas muy 
pequeñas o las que requieren un cuidado especial tales como tomate, pimentón, 
lechuga, acelga, cebolla, ají, apio, repollitos de Bruselas, etc. 
 
Almacigo. Constituye una mezcla ideal de suelo para promover el crecimiento y 
desarrollo inicial de la planta, que es el más importante en condiciones óptimas. La 
mezcla recomendada es: una parte de arena (con poca arcilla), una parte de buena 
tierra (tierra de hoja), una parte de abono orgánico seco (guano seco o compost). Se 
desterrona y se coloca en una caja de 7 a 10 cm de profundidad. 
 
Siembra. Las semillas se deberán colocar en surcos pequeños hechos con el dedo o 
con un lápiz, a unos 7 a 10 cm entre ellas. Las semillas se siembran a una profundidad 
entre 3 y 5 veces su tamaño y se tapan dando pequeños apretoncitos. 
 
Riego. Debe ser regular (varias veces al día) y con gotas muy pequeñas para no 
desenterrar las semillas. Una botella plástica con perforaciones hechas con una aguja 
caliente conforma una magnífica regadera. 
 
Clima. Con algunas excepciones (apio por ejemplo) la variación de clima deberá ser la 
mínima posible. Mientras germinan se puede cubrir con plástico negro. 
 
Transplante. Hacerlo cuando la plántula tenga 5 hojas o 6 a 8 cm de altura, en un día 
nublado o en la tarde siguiendo las instrucciones del diagrama. 
 
 
 

 
 
 
 
 
CONTACTOS 
 
CHILE 
CO.T.R.A Comunidad de Trabajo de Reñaca 
Casilla 10023 Viña del Mar - Chile 
 
ANOTACIONES  
 
Tomada de la Revista "Entre Todos # 4" del CO.T.R.A. 


